Grasas saludables:

frutos secos, aguacate, aceite
de oliva

CRECER y FUERZA:
Carne, pescado,
huevos, legumbres

NOS DAN ENERGIA:
Cereales , Legumbres_
y Patatas
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ORDENAN TODO EN

EL CUERPO:
Fruta www.mihijocomecoliflor.com

CRECER:
Leche, queso y yogur
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TODO EN EL CUERPO:
Verduras y hortalizas




